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EC Long Tone Warmups 
 

Start every practice session and rehearsal with a long tone warmup. 
 
 
 

1. ELV 1 (from Elsa Ludewig-Verdehr): 2-octave version 
 

 
 

• Play this in every key! 
• This exercise is harder the slower it goes – goal is to move metronome to slowest 

possible tempo 
• Also try at ff, pp 

 
 
 

1b. ELV 1: 3-octave version 
 

 
 

 
 
2. ELV 2 (revised) 

 
 

 
 
 
 

• This becomes harder at slower tempos – 
goal is slowest possible tempo 

• Also play starting on F, F#, etc. 

• Use this pattern for all 3-octave scales 



CIRCLE OF FIFTHS 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Order of Sharps: Order of Flats: 
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E Major
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& 44 œ œ œ œ œ œ œ
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& 44 œ œ œ œ œ œ œ#
A Minor œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙ Ó
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F-sharp Minor
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G-sharp Minor
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F Minor
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& 44 œ œ œ œ œ œ# œ#
A Minor

œ œ œ œ œ œ# œ# œ œN œN œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
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E Minor
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œ œ œ œ œ œ# œ#
F-sharp Minor

œ œ œ œ œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ# œ# œ œN œN œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
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œ œ œ œ œ œ# œ#C-sharp Minor œ œ œ œ œ œ# œ# œ œN œN œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
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œ œ œ œ œ œ# œ‹
G-sharp Minor

œ œ œ œ œ œ# œ‹ œ œa œN œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
Ó
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œ œ œ œ œ œ# œ‹D-sharp Minor œ œ œ œ œ œ# œ‹ œ œa œN œ œ œ œ œ œa œN œ œ œ œ ˙ Ó
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œ œ œ œ œ œn œnE-flat Minor œ œ œ œ œ œn œn œ œA œA œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
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œ œ œ œ œ œn œn
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Ó

& bbb57

œ œ œ œ œ œn œnC Minor œ œ œ œ œ œn œn œ œA œA œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
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œ œ œ œ œ œn œ#
G Minor

œ œ œ œ œ œn œ# œ œ œ œ œ œn œ# œ œN œA œ œ œ œ œ œN œA œ œ œ œ œ œN œA œ œ œ œ ˙
Ó
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œ œ œ œ œ œn œ#D Minor œ œ œ œ œ œn œ# œ œN œA œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Ó
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EC Articulation 
 

Start each exercise on the mouthpiece. If you hear a scoop, double-check your 
tongue position, embouchure and—most importantly—make sure air is steady. 

 
 

1. Articulation ELV 1 (from Elsa Ludewig-Verdehr) 
 

 
 

Play this in every key. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


